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	バドミントン 教室
	未経験者大歓迎！！
	運動不足解消や体力づくりに。 気軽に楽しく身体を動かして いい汗流しましょう！！
	担当：山口
	高校生（１６歳）以上
	３階　アリーナ
	運動できる服装　室内シューズ ラケット　タオル　飲み物
	１回６００円 当日窓口にて受付
	4月3・10・17・24日（金） １１：３０～１２：３０


