L7 Y7 8=

~ 3 B TxRicOdEFP5

47 5H 6H

7+14-21-28 1219 26 91623

13:30 ~ 14:30 @3
€D =4 6,500m/210E

58 750M/1[E ’
204 | comut bsts | :
1p HiEs 1

KERAY1-REREECETN —
IR NESIFR L DET [FRLAH] otk
“BEAREEENH BB TINET 2RO ;-
*THSOBHEEREASL, FRLAAHTETn | FvMFE- EEiak

mhEREE . 048 - 432 - 2611




	元気アップ
	教室
	～３B体操で元気にロコモ予防！～
	髙橋
	13:30
	14:30
	6,500
	750




